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Wandern im Baltikum

10-Tage-Reise

,Die Landschaft erobert man mit den Schuhsohlen, nicht mit den Autoreifen.” Ganz nach diesem Motto eines franzdsischen Schriftstellers entdecken Sie mit uns
Litauen und Lettland einmal auf andere Art und Weise — namlich zu FuB. Sie erleben die kulturellen Schétze zwischen Vilnius und Riga sowie die Schonheit der
Natur am Baltischen Meer auf Wanderungen, die zu bewéltigen sind und Zeit bieten, zuriickzuschauen und die Aussicht zu genieBen.

Vilnius —Kaunas — Nida — Liepaja—Tukums —Riga

1. Tag: Ankunft in Vilnius: Sie reisen individuell an.
UbernachtunginVilnius.

2. Tag: Vlinius: Nach einem Altstadtrundgang in Vilnius,
der barocken Hauptstadt Litauens, unternehmen Sie
am Nachmittag einen Ausflug nach Trakaij und besich-
tigen dort die Wasserburg, die malerisch auf einer Insel
im Galve-See liegt. Nach diesem kulturellen Programm
konnen Sie sich anschlieBend auf Ihrer ersten ge-
flihrten Wanderung der Natur des historischen Na-
tionalparks Trakai widmen. Ubernachtung in Vilnius.

3. Tag: Vilnuis - Kaunas: Am heutigen Tag wandern Sie
im Neries Regionalpark durch malerische Land-
schaften. In dem (iber 10.000 ha groBen Park, benannt
nach dem sich darin befindenden gleichnamigen
Fluss, erstreckt sich einer der dltesten und groBten
Eichenwélder Litauens — der Dukstas-Eichenwald. Am
Nachmittag entdecken Sie Kaunas, die zweitgroBte
Stadt des Landes, bei einem Rundgang durch die
Altstadt. Ubernachtung in Kaunas.

4. Tag: Kaunas - Nida: Heute reisen Sie weiter auf die
Kurische Nehrung. Der schmale, an manchen Stellen
nur 400 m breite Landstreifen ist rund 98 km lang.
Endlose Sandstrande, rauschende Kiefernwélder und
gewaltige Wanderdiinen prégen diese unter Natur-
schutz stehende Landschaft. Nach einer Stadtfiihrung
in Nida besuchen Sie das Sommerhaus des Schrift-
stellers Thomas Mann. Ubernachtung in Nida.

5. Tag: Nida: Am Vormittag unternehmen Sie eine
Wanderung im Nationalpark Kurische Nehrung und
durch die groBten Wanderdinen Europas. In Juod-
krante konnen Sie sich in die Welt der Sagen und
Legenden entfiihren lassen, wenn Sie zum mystisch
anmutenden ,Hexenberg“ spazieren. Der Nachmittag
steht Ihnen zur freien Verfiigung. Ubernachtung in
Nida.

Wandern im Baltikum

6. Tag: Fahrt Nida — Liepaja: Ihre Reise geht weiter
Richtung Lettland nach Liepaja. Unterwegs machen
Sie Stopp in Kleipeda und erkunden die litauische
Hafenstadt auf einem Altstadtrundgang. Angekommen
in Lettland wandern Sie im Regionalpark Pape entlang
der StraBe der Zugvogel zwischen Ostsee und Pape-
See. Ubernachtung in Liepaja.

7. Tag: Liepaja — Tukums: Auf der Fahrt nach Tukums
halten Sie heute in Kuldiga und besichtigen den
breitesten Wasserfall Europas. AnschlieBend unter-
nehmen Sie eine gefiihrte Wanderung im Urstromtal
der Abava, auch als ,Kurlandische Schweiz*“ bekannt.
Ihre Weiterreise flihrt Sie durch die nordlichste Wein-
stockpflanzung der Welt in Sabile sowie die malerische
Kleinstadt Kandava. Ubernachtung in Tukums.

8. Tag: Tukums — Jurmala — Riga: Heute lernen Sie
Jurmala, die ,,Riviera der Ostsee*, bekannt fiir endlose
weiBe Strande, Heilschlamm und Mineralwasser,
wahrend einer Wanderung kennen. Eine Stadtfiihrung
bringt Ihnen am Nachmittag die Hansestadt Riga mit
der Altstadt naher. Ubernachtung in Riga.

9. Tag: Riga — Gauja Nationalpark — Riga: Auf dem
heutigen Programm steht eine gefiihrte Wanderung im
Gauja-Nationalpark, dem é&ltesten Nationalpark und
landschaftlich wohl eindrucksvollsten Gebiet
Lettlands. Neben Sigulda und Turaida besichtigen Sie
die sagenumwobenen Sandsteinhéhlen von Gutmann.
Ubernachtung in Riga.

10.Tag: Riga: Sie reisen individuell ab.

Leistungen:

* Unterbringung in Mittelklassehotels im Doppelzimmer
mit Bad/Dusche, WC

* Verpflegung: Halbpension (ab Abendessen Tag 1 bis
Friihstiick Tag 10)

* Alle Transfers und Gepacktransport durch Begleitwagen

* Wanderungen und Besichtigungsprogramm inklusive (It.
Ausschreibung inkl. Beférderungen und Eintrittsgelder)

" Deutsch sprechende Reiseleitung/ Dolmetscher-
betreuung ab Vilnius bis Riga

Reisepreis pro Person im Doppelzimmer € 1099,--

Die Reise ist auch fiir Einsteiger geeignet. Das Geldnde ist nicht anstrengend; eine durchschnittliche Kondition ist
ausreichend (die Wanderungen dauern jeweils ca. 3,5-4 Stunden). Im Gepéck dabei sein sollte die den eigenen Anspriichen
gerecht werdende Wanderausriistung (Wanderschuhe bzw. festes Schuhzeug, Regenjacke, Sonnenbrille, Miicken- und
Sonnenschutz, Rucksack fiir Tagesgepéck, je nach Bedarf Wanderstocke).

Reisetermine:
12.06.-21.06.2011
17.07.-26.07.2011
07.08.-16.08.2011
Aufpreis:
* Einzelzimmer € 219,- pro Person
* Flug mit Lufthansa ab/bis Frankfurt: ab € 330,- pro Person
(Verfligbarkeit sowie weitere Abflughéfen auf Anfrage)
Visum: nicht erforderlich
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
Buchungscode: 0BA26




